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		Логин
		
		Пароль
		
		
			
			Зарегистрироваться
		

		Забыли пароль?
	

	

	
	
		Данный материал предназначен исключительно
для работников здравоохранения.

		Являетесь ли Вы работником сферы здравоохранения?

		
			Да
			Нет
		

	

	

	

		Оставьте свое сообщение

		Ваше имя
		
		Ваш телефон
		
		E-mail
        
		Ваш вопрос
		
		
    
    
	
	



	

	
	
		Регистрация

		Уважаемый коллега!
			Для регистрации на портале, заполните, пожалуйста, поля:
		

		Ваш логин (e-mail)
		
		Фамилия 
		
		Имя 
		
		Отчество
		
		Ваша основная специализация
		
		Ваш пароль
		
		Повторите пароль
		
		
			
			я согласен/a с правилами сайта
		

		
	

	

	
	

		

			
				
				МЕЖДУНАРОДНОЕ ОБЩЕСТВО ПО ИЗУЧЕНИЮ
					И ЭФФЕКТИВНОМУ КОНТРОЛЮ СТРЕССА И
					СВЯЗАННЫХ С НИМ РАССТРОЙСТВ

				
		Общество  	Цели и задачи  
	Структура общества  	Президент  
	Экспертный совет  
	Совет специалистов  


	Документы общества  
	Партнеры общества  
	Контактная информация  


	Мероприятия  	Конгрессы и конференции  
	Онлайн мероприятия  
	Архив мероприятий  	2018  
	2019  




	Рекомендации  	СТРЕСС: Причины и последствия, лечение и профилактика  
	Боль в спине. Клинические рекомендации  
	Эпидемия COVID-19. Стресс-связанные последствия  
	Боль в спине у детей и подростков  
	21 век: от пандемии covid-19 к новым психосоциальным стрессам  
	Боль в спине  
	Стресс у детей и подростков  
	Боль в спине у взрослых  
	Боль в спине. Возрастные метаморфозы боли.  
	Боль в спине у детей и подростков. Издание второе  


	Журнал  
	Видео  	Простые упражнения для спины и суставов  	Шея и руки  
	Таз и колени  
	Поясница и ноги  
	Спина и суставы  




	Пациентам  	Врачи  
	Видео  	Простые упражнения для спины и суставов  


	Статьи  	Почему болит спина?  






				
				
				
					
					Напишите нам

				

			

			





		
		

		
		

				
				     МЕЖДУНАРОДНОЕ ОБЩЕСТВО
					ПО ИЗУЧЕНИЮ И ЭФФЕКТИВНОМУ КОНТРОЛЮ
					СТРЕССА И СВЯЗАННЫХ С НИМ РАССТРОЙСТВ
					Подробнее				   

				
			

			
		

		

		
		
			Подписаться на рассылку
		

		
		

		
		
			

Приветственное слово президента общества


Уважаемые коллеги!


   


Я рада приветствовать вас на нашем сайте.


Вы заглянули к нам, а это значит, что вам по-прежнему интересно то, что мы делаем.


За прошедший год мы разработали и представили вам сразу несколько клинических рекомендаций и руководств, которые размещены для свободного скачивания и чтения на нашем сайте в разделе «Рекомендации»:


 


	      СТРЕСС: Причины и последствия, лечение и профилактика
	      Боль в спине у детей и подростков
	      Боль в спине. Клинические рекомендации
	      21 век: от пандемии covid-19 к новым психосоциальным стрессам



 


Мы продолжаем делиться с вами в разделе «Видео» практическими рекомендациями от наших специалистов.


Мы неотступно следуем обозначенной нами цели - улучшение состояния здоровья населения в целом и каждого конкретного индивидуума. Поэтому мы разместили короткие 5-ти минутные комплексы с упражнениями для наших с вами «ленивых» или «очень занятых» пациентов, а также для всех желающих. Это несложные упражнения, которые человек может выполнять утром после сна и вечером перед сном.


Мы с успехом проводим онлайн образовательные мероприятия. Как и раньше, география нашего присутствия – это практически вся Россия и наши коллеги из других стран.


Мы объединяем знания и опыт врачей различных специальностей, чтобы разносторонне взглянуть на проблему стресса и его влияние на человека, и совместными усилиями найти эффективное и безопасное решение.


На сайте вы всегда можете найти информацию о предстоящих учебных конференциях. А мы будем искренне рады видеть вас в числе присоединившихся к нам коллег!


На сайте вы всегда можете найти информацию о предстоящих учебных конференциях. А мы будем искренне рады видеть вас в числе присоединившихся к нам коллег!


 


Президент международного общества "Стресс под контролем",

доктор медицинских наук, невролог,

Елена Сергеевна Акарачкова




 Елена Сергеевна Акарачкова


			

			
		

		

		

			
			
				Новости


					27.02.2024

					Новое открытие указало на возможную эпигенетическую природу болезни Альцгеймера

					Ученые обнаружили значительные изменения в иммунной системе людей с деменцией и пришли к выводу, что эти эпигенетические сдвиги вызваны факторами окружающей среды. 

					
				


					26.02.2024

					Оперативное лечение катаракты снижало риск когнитивных нарушений и деменции

					Ученые обнаружили пользу от операции по удалению катаракты для когнитивных функций у пожилых пациентов. Связанное с катарактой ухудшение зрения может служить модифицируемым фактором риска когнитивных нарушений и деменции.

					
				


					Журнал общества

					03 Июля 2019
					

					Июль 2019
					
						Ближайший выпуск
						
					
					Архив выпусков
					 скачать 8,4 мб 

				


	
			

			

			
			
				
					Видео


						
					

					24 Октября 2023

					Вебинар "Как управлять стрессом и тревогой"

					Все видео
				

				
					Ближайшие мероприятия


		14 Марта 2024

		Вебинар "Цервикалгия"

		

	


		16 Марта 2024

		Вебинар "Пациент с тревогой на приеме у терапевта"

		

	

Календарь мероприятий общества
				

			

			

		

	

	

	
	
		
			
			
				Общество
				Мероприятия
				Журнал
				Видео
				Для пациентов
				МЕЖДУНАРОДНОЕ ОБЩЕСТВО ПО ИЗУЧЕНИЮ И ЭФФЕКТИВНОМУ КОНТРОЛЮ СТРЕССА И СВЯЗАННЫХ С НИМ РАССТРОЙСТВ

			

			
				
				
			 
				Политика
конфиденциальности
			

		

	
	

	
	
	
	
	
		
	
    	
	
	




